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※ふるさとの会のメールマガジンをご愛読いただき、誠にありがとうございます。
今後もふるさとの会の活動内容を定期的に情報発信させていただきたいと存じます。

ご不要の場合はお手数ですがご返信くださいますようお願いいたします。
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1.ふるさとホテル三晃開設1ヶ月半が経過！
山谷地域に新たな風を送るべく、10月1日に事業開始となりました、自立援助ホーム「ふるさとホテル三晃」も、早いも

ので1ヶ月半が経過しました。利用者もほぼ定員(78名)一杯となり、待機者も出始めている状況です。
利用者の現状としましては、40代から50代の方の利用が一番多く、社会的入院患者の方々の受け皿としての役割を

担っております。ふるさとホテル三晃をはじめ、ふるさとの会の宿泊所では、地域生活の基本として、1日3食の食事提
供を行っており、そのことが利用者の健康の保持・増進など、さまざまな利点として機能している基盤になっていると思
っておりますが、加えて、要介護高齢者等の方個々人への、就労支援を含む社会サービスのコーディネート並びに日
常生活や社会生活の自立支援など、今後のケアの体制作りを早急に確立していく必要性を感じております。

近隣地域の皆様のご理解・ご協力に感謝するとともに、今後とも宜しくお願い申し上げます。

2.今年もひろば祭りに参加しました
11月3日（文化の日）に入谷南公園にて「みんなの広場まつり」が開催されました。心配されていた天気も何とか最後ま
で持ち、暖かくもなく寒くもなくという良い一日でした。ふるさとの会は、ひろば祭の事務局として関わり、私自信も模擬
店のリーダーという役割を受け参加しました。まつりでは、ボランティアサークルふるさとの会がもつ煮込みとビールの
模擬店を出店し、もつ煮込みをボランティアメンバー６人で、心をこめて前日の夕方から夜まで時間を掛けじっくり作り
あげました。味も大変美味しいものになったのでしょう、ビールと合わせて開店からわずか2時間程で売り切れました！
また今回事務局模擬店リーダーとして参加し、台東区にある様々なNPO団体、ボランティア団体の方々と知り合う大

変良い機会だったと感じています。来年もひろば祭が成功するようにしたいと思っております。最後になりましたが、事
務局とボランティアの皆様、ひろば祭りお疲れ様でした。
(櫛谷)

3.秋空の下でのバーベキュー大会

11月5日（土）、地域生活支援センター「すみだ」主催で、葛飾区にあります都立水元公園にてバーベキュー大会を開
催しました。週間予報では当日は雨となっており、「雨天中止」という言葉が微かに頭をよぎっていましたが、ふたを開
けてみれば、絶好のバーベキュー日和となりました。
公園にバーベキューセット・ガス焼き台を持ち込み、焼肉・野菜の炒め物・焼きそば・おにぎり・汁物などを振る舞いま

した。「おいしい、おいしい！」と大変好評で、たくさん食べて頂きました。ぽかぽか陽気の中、広い芝生の上で大勢で食
事をするというのは良いものですね。食後は、芝生の広場で体を動かし、身も心もリフレッシュ。最後に皆で記念撮影を
行い、バーベキュー大会は無事終了となりました。
今回共にバーベキューを楽しんだ方々は、地域生活移行支援参加者、自立支援センター墨田寮退所者、精神のグル

ープホーム入居者、ふるさとの会宿泊所入居者、生活保護を受けながら地域で生活を送る単身高齢者、と様々でし
た。足腰が悪く、普段はなかなか遠出できないという方も少なくないため、ふるさとの会で車を用意し、会場までご一緒
しました。ちょっとした遠足気分を楽しんでもらえたのではないでしょうか。「またやってね」と嬉しい言葉をかけて頂き、
ほっと一安心できました。
地域支援センター「すみだ」では、他に、食事会（毎週）・パソコン教室・カラオケ教室を毎月2回、不定期ではあります

が、健康教室・映画上映会・ボーリング大会・花火大会・紅葉狩りなどの健康増進や社会参加、就労支援といった、皆
様に楽しんでいただける各種プログラムを企画・発信していきます。どうぞご期待下さい！ 
(古木）
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